
Inspiration. Innovation. Kreation.



(Laotse)

„Wenn der Wind der Veränderung 
 weht, bauen die einen Mauern, 
 die anderen setzen Segel.“



... Ort der Weite & Kraft.

... Raum für Tagungen & Seminare.

... Zeit für Kreativität & Potentialentfaltung.

Sanskrit absolute Fülle

Erdacht 2009. Konzipiert 2010. Umgesetzt 2011.



Tagungs Raum
Klare helle Tagungsräume schaffen optimale Rahmenbedingungen für konzentriertes 
und kreatives Arbeiten. Die inspirierende Atmosphäre unserer Räumlichkeiten lässt 
das Alltagsdenken zur Ruhe kommen und fördert den freien Fluss neuer Ideen.



Weite. Klarheit. Entfaltung.



Ruhe Raum
Helle moderne Zimmer ermöglichen den erholsamen Rückzug während Ihres Auf-
enthalts. Darüberhinaus bietet unser Haus einladende Wohlfühlecken, inklusive einer 
modernen Sauna. Bei uns können Sie regenerieren, auftanken und Kraft schöpfen.

Bettwäsche glätten



Einfachheit. Reizreduktion. Geborgenheit.

Stille. Ästhetik. Erholung.



Genuss Raum
Lassen Sie sich verführen! Hochklassige biovegetarische Küche nähren Körper und 
Geist. Frisch zubereitet, bekömmlich und dazu überaus köstliche Speisen nähren Ihr 
gesamtes Wohlbefinden und fördern den Erfolg und die Effizienz Ihrer Tagung.



Achtsamkeit. Verbundenheit. Wertschätzung.

Gesundheit. Genuss. Vitalität.



Inspirations Raum
Optimale Rahmenbedingung lassen schöpferisches Denken und Kreativleistungen er-
blühen. Die Weitläufigkeit des Sampurna-Geländes schenkt Ihnen den FreiRaum neue 
Impulse zu empfangen – für Sie persönlich, Ihr Unternehmen und Ihre Kunden.



 Entschleunigung. Entspannung. Entstehung.



Natur Raum
Eingebettet in eine ursprüngliche Landschaft aus sanften Hügelketten, Wiesen, Wäldern, 
liegt unsere Oase der Ruhe am Fuße des Taunus. Umgeben von Natur und Heilquellen, 
lässt uns dieser Ort die Kraft der Natur spüren. Der Einklang der Elemente erinnert uns 
an unsere innere Harmonie, nährt unsere Gesundheit und Lebenskraft.



Natur. Oase. Kraft.



Entfaltungs Raum
Unsere Tagungsbausteine im EntfaltungsRaum verführen Ihre Mitarbeiter durch 
Stimulation aller Sinne zu kreativen Sprüngen. Zum Beispiel mit einem Drumcircle in 
der Gruppe, einem tiefgehenden Gongkonzert oder einer meditativen Reise in die Stille.



Gefühl. Klang. Kreativität.



Bewegungs Raum
Aktivieren Sie Körper, Geist & Seele Ihrer Mitarbeiter mit unseren energiegeladenen 
Tagungsbausteinen im BewegungsRaum. Unsere kompetenten Trainer bieten Ihnen 
u.a. Yoga und Thai Chi, Box & Survivaltraining sowie kraftvolle Teambuilding-Work-
shops an.



Freude. Energie. Dynamik.



Zubuchbare Tagungsbausteine

Massage & Tiefenentspannung
■ Energiemassage

■ Ayurvedische Massage

■ Thai-Yoga Massage

■ Nacken-Schulter-Rücken Massage

Klangerlebnisse
■ Reise zur Stille – mit Gong & Klangschalen 

■ Drumcircle – Trommeln in der Gruppe

■ Klavierkonzert / Sitarkonzert

■ Stimm- & Gesangstraining

Meditation & Achtsamkeit
■ Chakra Meditation – alle Energiezentren harmonisieren

■ Essenz Meditation – Eintauchen in innere Weite und Stille

■ Pur – Meditation und Übungen zur Erfahrung des Seins

■ MBSR nach Jon Kabat-Zinn – Achtsamkeitsbasierte 
   Stressreduktion

Fitness & Bodywork
■ Fitness Yoga – Energie für den ganzen Tag
■ Fitness Boxen – Kraft, Koordination & Ausdauer
■ Survival -Training – Outdoor Überlebenstraining

■ PT – Physical Training nach Army Standard

Teambuilding, Kreativitäts- & 
 Erfahrungsworkshops
■ CoCreation Workshop
■ Improvisationstheater
■ YoginiCircle - Feminines Sein & Wirken
■ Energie & Essenz, Selbsterfahrung &  
    Interaktionstraining

Yoga & Thai Chi
■ Business-Yoga – Entspannung für den Büroalltag

■ Fitness Yoga – Energetisierung und Kräftigung

■ Individuelles Yoga – Einzelstunde

■ Relax Yoga/ Thai Chi/ QiGong – sanft den 
   Energiefluss stärken

Setzen Sie aktiv Impulse während Ihrer Tagung. Wir unterstützen Sie gerne durch 
unsere Tagungsbausteine. Alle Bausteine passen unsere Trainer & Therapeuten gerne 
inhaltlich und zeitlich an Ihre individuellen Bedürfnisse an.



TagungsRaum

Die Räume

RuheRaum
Bettenkapazität max. 60 Personen.

1 Suite, 4 Comfort Deluxe Zimmer, 9 Doppelzimmer 
(1 Comfort, 9 Standard), 12 Einzelzimmer (3 Comfort,
9 Standard), 2 Mehrbettzimmer.

GenussRaum
Vegetarische, auf Wunsch vegane Profiküche, 
biologisch und vollwertig. Verköstigung bis  
150 Personen möglich.

InspirationRaum
Anwesen mit 5000 qm Flächer, großzügiger nach 
Fengh Shui gestalteter Innenhof, Loungebereich, 
Garten mit Feuerstelle, Aufenthaltsraum mit Kamin, 
Boutique, Sauna.

NaturRaum
Taunus, Rheingau, Naturschutzgebiet, Wander- 
gebiet, Thermalquellen, Thermalfreibad.

EntfaltungsraumRaum
Vitalisierung aller Sinne durch Meditation & Achtsam-

keit, Klangerlebnisse, Massage & Tiefenentspannung.

BewegungsRaum
Körper, Geist und Seele aktivieren mit Yoga & Thai 

Chi, Fitness & Bodywork, Teambuilding, Kreativitäts & 

Erfahrungsworkshops.

Purna: 150 qm 

25-120 Personen

Bhakti: 60 qm 

10-30 Personen

Maitri: 55 qm  

10-25 Personen

Satya: 30 qm 
5-15 Personen

Karuna: 40 qm  

5-15 Personen
■ Funk-Headset

■ Yogamatten

■ Musikanlage

■ Mikrofone

■ Decken

■ Moderatoren- 
   koffer

■ Stühle

■ Tische

■ Bühne

■ Flipchart

■ Beamer

■ Kissen

■ WLAN

Ausstattungsmöglichkeiten: 



Eine Oase mitten in Deutschland
Das Tagungshaus SAMPURNA liegt am Ortsrand 
des romatischen Dorfes Bärstadt Schlangenbad 
im Rheingau, in malerische Natur eingebettet 
und gleichzeitig zentral. Nur 35 Auto-min. vom 
Frankfurter Flughafen entfernt, mit Anbindung an 
öffentliche Verkehrsmittel sind wir aus dem Groß-
stadtrummel des Rhein-Main Gebietes ein zügig 
erreichbarer Ruhepunkt. 

Wir freuen uns auf Sie!
SAMPURNA GmbH 
Am Tiergarten 1
65388 Schlangenbad-Bärstadt

Tagungsplanung: 
Sven-Oliver Frank 

Fon:  +49-6129-502571
Mobil:  +49-1577-9507295
Fax:  +49-6129-502572

s.frank@sampurna.de
www.sampurna.de
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